༄། །དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། །བྩྱོཿ དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་ 
མ་མོ་ནི། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ལྡན་ཞིང་། །ཕྱག་གཉིས་རི་རབ་ 
གླིང་བཞིས་བྲེལ། །གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཉི་ཟླ་ཡིས། །དབུ་བརྒྱན་སྐུ་ 
ཡི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གངས་དཀར་མདོག་ཅན་ཤམ་ཐབས་གསོལ། །ཞབས་ 
གཉེས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས། །མེ་རླུང་དབུས་ན་རབ་ཏུ་བརྗེད། །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད། །ཧྙུཾ་བདུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནི། །སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མ་རུང་པ། །བདུད་རྟ་ལ་ཞོན་གློག་ 
ལྟར་འབྱུག །ལྕགས་མདུང་ཐོད་ཕྲེང་ལག་ན་བཟུང་། །དར་ནག་མི་ལྤགས་ན་བཟའ་གསོལ། །རྔམ་ཞིང་ 
འཇིགས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རང་འདྲ་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོའི་གཤེད་མ་ 
སྟེ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །དོན་ལ་ཆོས་ཀུན་སྤྲོས་བྲལ་ཡང་། །རྣམ་པ་རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་སྣང་གི །དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཐུགས་འགལ་བར། །སེམས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས། །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ། །ཆར་ལྟར་ཕོབ་ཅིག་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདག་ཅག་གིས། །ཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
འདི་ནི་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་གྱིས་བྲིས་ནས་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་དཀར་ 

མོ་ཉི་ཟླའེ་མགོན་ཁང་དངོས་གྲུབ་གླིང་ཞེས་བྱ་བར་དར་དཀར་ལ་བྲིས་ནས་ཕུལ་བ་ཡིན། །ཀ་ལུ་ན་ 
ཝརྟཧུ།། ༈ །།དཔལ་ས་སྐྱའི་པུ་ཏྲ་ཁང་དུ་སྨྱན་གཟིགས་ཕུལ་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་ཡི་གེ་བཞུགས། །ན་མ་ 
ཡཀྟ་པུ་ཏྲ་ཡ། རབ་བརྗིད་ནམ་མཁའེ་མདོག་འདྲ་རབ་འབར་བསྐལ་མེའེ་ཀློང་ན་བཞུགས། །རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་ 
རབ་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པ་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
གནོད་སྦྱིན་བུ། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་ས་སྐྱའི་གོང་མའི་བཀའ་ལྟར་སྒྲབས། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། །རང་གི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་དོན་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྙུག་བཟང་རྒོད་སྒོས་བརྒྱན་ཅིང་ལྕགས་མདས་ 
རྦྲཾས། །བཙོ་མའི་མདོག་འདྲའི་ལྷབ་ལྷུབ་ཅོད་པན་འདི། །འཁོན་གྱི་རིགས་ཅན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་གང་། །ངག་ 


དཀར་བདུད་ཀྱི་བསྟོད་པ་དགེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས། 1 


དབང་ཀུན་དགའི་མིང་ཅན་དད་པས་འབུལ། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ 
འབད་མེད་འགྲུབ་ཕྱིར་དགྱེས་པར་བཞེས། །སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དམ་ཆོས་དང་། །མཐུན་པའི་དོན་རྣམས་འབད་མེད་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྤྱི་དང་སྒོས་དང་ཆོས་མ ཐུན་དོན་དག་ལ། །ཌི་དང་ཏྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་ལོག་འདྲེན་ 
རྣམས། །མུར་དུ་ཚར་ཆོད་ཆོས་མཐུན་འབད་མེད་སྒྲུབས། །ཆོས་མཐུན་དོན་རྣམས་འབད་མེད་མི་སྒྲབ་ 
ན། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་དོན་ཆུང་བས། །གཏད་དོ་གཉེར་རོ་བསླུ་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲབས། །བརྟན་ 
འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །བདག་ཀྱང་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་ཆོས་མཐུན་ 
དོན་རྣམས་ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་སོགས་དགེ་ལ་རབ་བརྩོན་པས། །རྒྱལ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ 
ནོར་བུ་ལྟ་བུར་མཛོད། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་དང་། །བསམ་པ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ་འདི་བསླྲ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། དམ་ཅན་པུ་ཏྲའི་མཐུ་རྩལ་དང་། བདག་གི་སྙིང་ནས་མོས་པ་ལ་བརྟེན་བསམ་དོན་འབད་ 
མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་ 
གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


